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Konutlarda Havalandirma ve Nem Alma

Konutlarda Havalandirma ve Nem Kontrolii

Konutlarda nem ve havalandirma, sistem olarak ele alindiginda birbirinden bagimsiz olamayacagi gibi
¢6zum noktasinda da ayri ayri degerlendiriimesi, detaylandiriimasi ve hesaplarinin yapilmasi gereken
konulardir. AVM, ofis, hotel gibi gérece genis ¢capli denilebilecek projelerin yaninda artik konutlarda da
havalandirma, 1sitma, sogutma gibi konular 6n plana ¢ikmis, birbirine alternatif olabilecek domestic
¢ozumler gelistiriimis ve en 6nemlisi bu ¢ézimleri olusturan, hassas hava kontroliini saglayan konfor
moddilleri gelistiriimeye baslanmistir. Bu ¢alismada konutlar i¢cin havalandirma ve nem kontrolinun
neden 6nemli oldugu, sebeplerine ve nedenlerine dayandirarak bilimsel bir sekilde agiklamaya

calisiimis, ASHRAE standartlari ile konular pekistirilerek farkindalik yaratilmasi hedeflenmistir.

1-) Konutlarda Mekanik Havalandirma ve Onemi

Konutlarda havalandirma ¢dzimleri, insanlarin yagsamlarina devami noktasinda ihtiya¢ duyduklari
oksijeni alabilmeleri ve hayatlarini saglikli bir bigimde sirdirebilmeleri agisindan vazgecilmezdir.
Bunun yaninda konutlarin ingaasi sirasinda kullanilan yapi elemanlarindan ve evin igerisinde yer alan
esyalardan emisyon ile ortam havasina karigan tehlikeli partikillerin uzaklastiriimasi, bu partikllerin

hayatimizi tehdit etmekten ¢ikarilmasi igin mutlak bir c6zimdur.

1-1) Konutlarda Havalandirmanin Tarihsel Sireci

insanlik tarihinde konutlarin yapilmaya basladigi ilk yillardan itibaren uzunca bir siire, evler mekanik
havalandirma sistemleri olmadan insa ediliyordu ve yaz/kis aylarinda bu durum i¢/dis mekan
arasindaki hava degisimini saglamak icin binanin tim ytzeyleri boyunca meydana gelen hava
sizintilari ile gézuliyordu. Eski zamanlardaki bu ‘dogal havalandirma’ oldukga iyi ¢alisiyordu ve
insanlar ekstra bir havalandirma ihtiyaci duymaksizin hayatlarina devam ediyorlardi. Bu dogal hava
degdisiminin kolaylikla gerceklesmesindeki baglica sebep ise, evin insaasi sirasinda kullanilan yapi
elemanlarin tamamen dogada bulunan dogal malzelemelerden elde ediliyor olusuydu. Ruzgar ve
sicaklik farklarindan kaynakli olarak i¢ ve dis mekanlarda yasanan basing farkliliklari, ihtiya¢ duyulan
hava degisim katsayilarinin kolayca elde edilmesini sagliyordu. Her ne kadar bu sizinti ve difizyon
islemi ihtiyac duyulan hava degisimini saglasa da, hicbir zaman garanti verilen bir sistem olmadi ve
zamanla yilin belli zamanlarinda yeterli basing farklarinin olusmamasiyla ihtiya¢ duyulan hava
sirkilasyonunun saglanmadigi ve i¢ mekanda bulunan insanlarin konforsuz ve rahatsiz hissettigi
gorulmeye baslanmasi ile irdelenen bir mesele halini aldi. 1960’lardan énce yapilan evlerde sizintiyla

saglanan hava degisimi miktari genellikle yeterli sayilir. Ancak 60’1 yillarda, evdeki elektrikli iIsinmanin



artan kullanimi ile bu resimde bazi faktorler degisti. Kémur, odun gibi organik yakitlarla ¢alisan
sistemlerin aksine, elektrikli 1sitma sistemleri havanin degistiriimesini gerektirmez ve bacaya ihtiyag
duymazlar. Sonug olarak, elektrikle isitilan evlerde gerekli hava degisimi gerceklesmez; yuksek nem
seviyeleri yuziinden i¢ ylzeylerde ve mahal gecislerinde havanin yogusma egilimi daha yuksek olur,
icerideki hava kurur ve gesitli konforsuzluklarin ortaya gikmasinin yaninda igeride mikroplarin olusum
hizi da artar. 1970’lerin basinda ortaya ¢ikan enerji krizi ile birlikte kullanimi yayginlastirilan elektrikli
isiticilarin yerini tekrardan ylUksek verimli sobalar almaya basladi. Fakat i¢ ortam havasini igine
cekemeyen sobanin da 1sitma kapasitesi distigiinde bu sefer de 1Isinma sorunu ortaya ¢ikmis,
havalandirma ve i1sitma ayri ayri ¢dzilmenin gerektigi farkindaligi yasanmis ve bu tarihten sonra

havalandirmanin dnemini Uzerine ciddi ¢dzUmler ortaya atilmaya baslanmistir.

1-2) Konutlarda Havalandirmanin insan ve Gevre Saghigi Uzerinde Etkileri

i¢ hava kalitesinin arttirilabilmesi icin mutlaka yeterli miktarda taze havanin ortama verilmesi gerekir.
Eski binalarda enfiltrasyon nedeniyle dogdal olarak ortama karisan dis hava bu ihtiyaci kargilamaktaydi.
Son 100 yillik suregte artan gevre ve enerji bilinci sonucunda sizdirmaz hale getirilen binalar bir
termosu andirmakta mekanik havalandirma yapilmadigi durumlarda oksijensizlikten insanlarin

olimlerine bile sebep olabilmektedir.

Havalandirmanin konut igerisindeki 6nemini dile getirecek en dnemli konulardan biri kugkusuz insan

saghgidir.insan tizerindeki i¢ hava problemlerinden kaynaklanan hastaliklar 6zetlemek gerekirse;

* Burun kanamalari,

« Okstirlk,

* Teneffus zorluklari,

» GOz sulanmalari ve kizariklklari,
* Ateslenme,

* Titreme,

* Hizli kalp atisi,

 Kas agrilari,

« isitme kayiplari,

* Agiz ve burun i¢i kurulugu,
» Bas agrisi,

* Mide bulantisi,

» Kas segirmesi,

» Tanimlanamayan alerjik reaksiyonlar vb rahatsizliklarla karsi karsiya kalindigi tespit edilmistir. Diger



bir havalandirma gerekliligi vurgulayan énemli konu ise Radon Gazi ile alakahdir. Radon gazi, tlkenin
cesitli bolgelerindeki toprak ve kayalarin i¢erisinde birikmis halde yer alan uranyumun bozulmasi ile
ortaya c¢ikan zehirli bir gazdir. Madenlere, su yataklarina, magdaralara veya daglk bdlgelere yakin
yapilan evlerde gorilme riski ylksektir. Dolayisiyla bu boélgelerdeki konutlarin yeterli havalandiriimasi
yapilmazsa gaz konsantrasyonunun artmasina bagli olarak radon yogunlugu zarar verici olacak
sekilde artabilir. Fakat yeterli havalandirma ile bu gazin yogunlugunu dugurerek saglikli seviyelerde
kontrol altinda tutmak mumkundir. VOC etkisi, 21. Yuzyilda 6zellikle ortaya atilmis bir kavram olup,
konut havalandiriimalarini olmazsa olmaz kilan sebeplerden biridir. VOC, acilimi itibariyle ugucu
organik bilesikler anlamina gelmektedir. Yani evimize yaptirdigimiz boya badana islemleri sirasinda
kullanilan igerisinde malzemelerden, mobilya désemelerine kadar hemen hemen kimyasal islemden
gecmis her seyin igeriginde bulunmaktadir. Daha anlasilir ifade etmek gerekirse yeni mobilya
koydugunuz evde ortama yayilan ve yeni esya kokusu diye tabir ettigimiz kokularin kaynagi aslinda bu
malzemelerin bilesiginde bulunan ucucu organik bilesiklerdir ve yeni aldigimiz egyalardan emisyon ile
evimizin igerisine yayilir. VOC’larin bir evden %100 olarak atiimasi mimkin olmadigi igin
havalandirma yapilarak surekli olarak givenli yogunluk seviyelerinde tutmak gerekmektedir.
Alerjenlerin ortamdan uzaklastirilmasi havalandirma ile miimkiin olmaktadir. icerideki esyalardan
havaya yayilan veya bir sekilde insanlarin tGzerinden veya hava yolu ile ortam havasina karigan polen,
toz veya benzeri tahris edici partikillerin havalandirma ile digari atilmasi mamkuan olacaktir.
Konutlarda yalitim, hava sizintilarinin ve 1s1 kagaklarinin éniine gegmek icin son yillarda hemen
hemen her konutta uygulanmaya baslanmis bir ¢ézimdir. Havalandirma ile konut igerisi pozitif
basingta birakilabilir ve eve kontrolsiiz hava kacaklarinin girisi sonsuza kadar énlenebilir. Ozellikle
1970’lerde 1sinmadan kaynakli olarak havalandirmanin éneminin giindeme geldigi ginlerde, konutlarin
icerisine fanlar ile surekli taze verilerek, sobadan emilerek egzoz edilen havanin yarattigi

kontrolstzligin 6niine gecilmeye calisiimistir.



1-3) Konutlarda Havalandirma igin Uluslararasi Standartlar

1996’dan dnce ASHRAE, mevcut standartlari i¢erisinde kiguk bir bélimde konut havalandirmasindan
bahsediyor ve genis ¢apl ve detayli olarak bu konuyu ele almamisti. Fakat 1996’da ASHRAE, konut
havalandirmasi icin ayri bir standardin olmasi gerektigini kabul etti ve bu amagcla bir komite kurdu.
Yedi yil sonra, ASHRAE Standart 62.2-2003'U onayladi. Yonetmelikte kullaniimasi disindlen bir
standart olan 62.2, tipik durumlar igin kabul edilebilir minimum i¢ hava kalitesini saglamak icin gerekli
asgari gereklilikleri tanimlamak tzere konutlar igin hazirlanmistir. Standart 62.2 asiri karmasik veya
uzun bir belge degildir. Tek ailelik evler ve ¢ok aile barindiran buylk apartmanlar da dahil olmak izere
hem yeni yapilacak evler, hem de mevcut evler icin gecerli olacak sekilde dizenlenmistir.

Bazi istisna disinda, standart tim ev mekanik havalandirmayi gerektirir. Tipik bir ev icin gerekli
havalandirma orani yaklasik 50 cfm (25 L/s) ‘dur fakat evin blyUkligtine gore artar. Standart,
havalandirma sistemi segiminde esneklik icin izin verir (ve yonlendirmesini saglar) (6rnegin,

surekli veya aralikli, besleme veya egzoz; isI geri kazanimli sistem vs.).

Mutfaklarda mekanik egzoz (Dis havaya) gereklidir. Temel sart, kullanici tarafindan isletilebilir
havalandirma menfezinin en az 100 cfm (50 L/s) hava bosaltmasi gerekir. Piyasadaki mutfak
konfiglirasyonlarinin bir uyum igerisinde olabilmesi i¢in, ekstradan higbir materyale gereksinim

duymadan saatte 5 mutfak havasi ¢evriminin saglanmasi gerekir.

Banyolarda mekanik egzoz gereklidir ancak tuvalet odalari, camasir odasi, lavabo ve
yardimci odalar gibi odalarda degil. Temel gereksinim en az 50 cfm (25 L/s) debisi
olan ve kullanici tarafindan galistirilabilen bir fan igin gegerlidir. Alternatif olarak ise
surekli olarak g¢alisan 20 cfm (10 L / s) egzoz fani kullanilabilir. « Onceki
gereksinimleri karsilamak i¢in gereken fanlar veya fan sistemleri, belirlenen hava
akiglarini ve ses gucu seviyelerini (Gurultu duzeyi igin) kargilamalidir.

Egzoz ve taze hava beslemesi yapan havalandirma sistemi ana ekipmani (klima
santrali vb.) garajdaysa, kanal sisteminin hava gecirmezlik 6zelliklerine uyacak
sekilde testi yapilmig olmalidir. « Hava kontrol ekipmanin filtrasyonu hava igerisinde
yer alan tehlikeli bilesenleri filtre edebilmelidir. (Filtrasyon iglemi, filtremenin minimum
sartlari yerine getirmelidir, bu durum fiber filtrelerden daha iyi bir sonug¢ verecektir.)

2-) Konutlarda Nem Kontrolunun
Onemi



insanlarin konfor beklentileri degistikce ve havalandirma sistemleri gelistikce ortam
havasinin nemi 6nem kazanmis, i¢ hava kalitesi kriterleri arasina nem kontroll de
girmistir.ic mekanda insan teri, parfimler, mutfak duman ve buharlari, banyo ve
camasirlardan yayilan buhar, endustriyel ortamlardaki Grtinlere bagli nem c¢ikislari,
vb. etkenler i¢ hava neminin siirekli artisina yol acar. ic mekanda istenilen sicaklik
derecesi saglanmig olsa da yuksek nem insanlari rahatsiz edebilecegi gibi, insanlarin
kullandiklari malzemelerin niteliklerinin bozulmasina da yol acar.

2-1) Nemin Kapali Mekanda insan ve Gevre Uzerine Olan Etkileri

Ortamda nem degisimi, solunum etkinliginin azalmasina, cildin 1slanmasina,
bogdazlarda tahrise neden olarak insanlarin yasam kalitesini dustrmektedir. YUksek
miktardaki nem, esyalar Uzerinde tahrip edici etkiye sahipken, insan sagligi ve canli
yasaminda da olumsuz etkilere neden olur. Yuksek nemli ortamlarda yagsamak
zorunda kalan insanlarda nefes alma zorlugu, astim, ust solunum yollari
enfeksiyonlari, romatizma-eklem hastaliklari ve kalp-damar rahatsizliklari adeta
kacinilmaz olmaktadir. insan saglgi, metal korozyonu, higroskopik tahribat, mantar-
kif ve bakteri iremesinin dnlenmesi agisindan yuksek nem ile micadele zorunludur.
Nemin ve mevsimselligin grip virusu uzerindeki etkileri incelenen bir galigsmada
laboratuvar denemeleri Onerilmistir. Laboratuvar deneyleri, nemin grip virisunin
havada hayatta kalma ve iletimi Gzerinde etkili oldugunu gostermistir. Nem oraninin
yuksek olmasi, insan vuicuduna olan en buyuk etkilerinden biri de terlemeyi
onlemesidir. Kuru havada sicaklik orani yuksek olsa da rahatsizlik duyulmamaktadir.
Ama nem orani belli bir siniri astiginda, kisi terleyemedigi igin 1si1 birikiminden dolayi
rahatsizlik verici bir ortam olusmaktadir. Nem orani ylksek, merkezi sistem isitmall,
duvardan duvara hali kapli, yeterli havalandirmanin saglanamadigi evlerde eklem
romatizmasi, yorgunluk ve astim hastaligi etkili oimaktadir. insanin yasam
kosullarinin zorlasmasi, insanlarin kullandigi malzemelerin ve gidalarin niteliklerinin
bozulmasi gibi mal, para ve zaman kaybedilmesine sebep olan bu sorunlar ézellikle
yiiksek nemden kaynaklanir. iklim ve hava kosullarina gére insan kontrolii disinda
degisen nem, insan sagligini ve esya konforunu bozan en dnemli etkendir. Sicaklik
ve nem i¢ hava kalitesi algisi tizerinde gliclii ve 6nemli bir etkiye sahiptir . insanlarin
yasam kalitesi Uzerinde bulunduklari ortam hava kalitesinin énemli etkileri vardir.
Hava kalitesi ile hava igerisinde bulunabilecek karbondioksit (CO2), solunabilir
partikil maddeler, havada bulunan bakterilerin miktari anlagilsa da havanin nemi de



gerek dogrudan ve gerekse dolayli olarak yasam kalitesi igin énemli bir faktordar.
Kapali mekanlarda hava bagil nemi genellikle kis aylarinda dusuk (% 30-40), yaz
aylarinda yuksek (%50-60) degerler alir. Bakteri ve virUsler gibi organizmalarin
hayatta kalma ve enfeksyon yapma etkileri %40-70 arasindaki bagil nem
degerlerinde minimize olmaktadir. Mantarlarin gogu tirt %60 bagil nemin altinda
baylyemez. Kapali ortamlarda bagil nemin olumsuz etkileri %40-60 arasinda

minimize olmaktadir .
2-2) Nemin Kapali Mekandaki Etkileri Uzerine Yapilan Arastirmalar

Hohota (2003), ic hava neminin sayisal tahmini ve kapali mekandaki etkileri Gzerine
yaptiklari arastirmada elde ettikleri sonuglarin kapali mekanda 1sil konforu garanti
etmek icin literaturde 6nerilen %30-60’1ik nem dlzeyleri ile kiyaslanabilecegini
goOstermiglerdir . Andersen ve Korsgaard (1986), i¢c hava neminin saglik Gzerine
etkilerine yonelik arastirmada %45’in Uzerindeki bagil neme sahip ortamda
bakterilerin yasama sansinin ve astim vakalarinin arttigini, astim vakalarinin yaklasik
%60’'Inin yuksek ic nemden kaynaklandigini géstermistir. Bu nedenle, dnleyici
tedbirler olarak hava deg@isim oraninin artiriimasini ve bagil nemin dusik derecelerde
tutulmasini dnermistir. Wolkof P. ve Kiaergaard (2007), havanin serin ve kuru olmasi
mekan hava kalitesi agisindan yararli olabilecegini, ancak bir is gunu boyunca
g6zlerde ve Ust solunum yollarinda tahris semptomlari gelisimi hakkinda dikkatli
dusunulmesi gerektigini vurgulamiglardir. Calismalar yaklasik % 40 bagil nemin
gozler icin, % 30’un altinda bagil nemin ise Ust solunum yollarinda daha iyi oldugunu
gOstermektedir.

2-3) Konutlarda Nem Kontrolii igin Uluslararasi Standartlar

ASHRAE'nin bu konuda gelistirmis oldugu standart, insanlarin bulundugu boélgedeki
termal ¢evre kosullari (Thermal Environmental Conditions for Human Occupancy)
basligi altinda standart-55 ile tanimlanmistir. Asagida verilen sicaklik-nem tablosu
ile, nemin degisimine gore konfor sicakliklarinin degisimi gosterilmektedir. Buradan
hareketle asiri ylksek veya asiri dusuk bagil nem rahatsizlik yaratabilir. Yuksek
bagil nem, vicudun isiy1 kaybetme yetenegdini azaltir. Bu durum da insanlari
sicakliklari gercekte oldugundan daha yuksek olarak algilamasina ve konforsuzluk
yasanmasina sebebiyet verir. Yapilan son arastirmalar, hissedilen havanin kalitesi ile
gercek hava kalitesinin, sicaklik ve nem artisi ile birlikte ters orantili olarak azaldigini



gostermektedir. Onerilen nem seviyeleri ile ilgili 6nemli tartismalar vardir fakat genel
olarak, farkli organizasyonlar tarafindan onerilen nem seviyeleri araligi %30-60
arasinda degisirken, mikrobiyal buytimeyi dnlemek i¢in %50’lik bir UGst sinirin
korunmasi istenir.



